IDADE ATIVA

2012: Mais um ano que passou ou mais
um ano conquistado? Cabe a cada um
escolher a melhor resposta. Alguns dirao
que mais um ano passou. A maioria, acre-
ditamos, respondera que mais um ano foi
conquistado, pelas alegrias, amizades, re-
alizacdes e, principalmente, pela grande
oportunidade de viver mais um ano!

ANO YV ¢ N° 09 ¢ Dezembro de 2012

Para 2013, queremos e desejamos para
todos, junto aos familiares e amigos: Luz
suficiente para iluminar seus caminhos,
Forca para realizar seus sonhos, Saude
para viver a vida com muita intensidade,

Paz para compreender o mundo a sua
volta, Sabedoria para equilibrar as angus-
tias e as alegrias.

“Comece fazendo o necessdrio, depois faca o que for possivel,
e finalmente estard fazendo o impossivel.” SGo Francisco de Assis
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GRUPO DA MAIOR IDADE VISITA A
FRONTEIRA BRASIL/URUGUAI

} ik v

Um grande grupo de aposentados da
AABB Porto Alegre esteve na fronteira
com o Uruguai, entre os dias 17 e 20 de
outubro, na viagem organizada pela
LAmistad Tour. O motivo do passeio foi
confraternizar com a AABB Livramento
para realizar atividades esportivas.

Com uma emocionante partida de fu-
tebol, que acabou empatada em 1x1,
com gol de Edilar, a equipe, dirigida
pelo associado Florentino Velho (Jaca-
ré), jogou com Eduardo, Sfoggia, Avila,
Peres, Adel, Oscar, Edilar, Colombo, Jor-

ge Moraes, Rogério e Romano.
dos. Os excursionistas aproveitaram a

Na noite de 18 de outubro foi promovi-
do um jantar dangante com musica ao
vivo no saldo do Jandaia Hotel, onde os
visitantes também ficaram hospeda-

ocasiao para fazer muitas compras nas
lojas de Rivera. Com muitas historias
para contar, o retorno de 6nibus no dia
20 de outubro foi bem divertido.

* Com colaboracao do associado Luiz de Lemos Velho

PODOLOGIA ({Ufvfand)

DEPILACAO

Pensando em sua satde,
oferecemos o servigo de
Podologia, com o objetive de investigar,

prevenir @ promover o tratamento das

patologias dos pés e de suas
repercussoes no organismo Humano.

REFLEXOLOGIA (Massagem pés) Fone: 9688.9104

R. José Gomes, 390 - Tristeza




FESTA-BAILE MAIOR IDADE

No dia 9 de novembro, a AABB Porto
Alegre e o Grupo da Maior Idade do
Clube promoveram mais uma edicao da
Festa-Baile Maior Idade, no Salao Por do
Sol. O evento contou com um diversifi-
cado carddpio, para aproximadamente
200 pessoas. Na ocasiao, os convidados
degustaram torta fria de frango, filé ao
molho madeira e champignon, arroz a
grega, fricassé de frango, peixe a doré. E
para a sobremesa, mousse de chocolate,
mousse de maracuja e pudim de leite.

Para encerrar a noite, a pista de danca
foi aberta e a animacéo da noite ficou
por conta da atragcao Banda Show. Du-
rante o ano de 2012, foram parceiros do
Grupo Maior Idade a ANABB e a AAFBB.

Representacao Porto Alegre
Ivo Fogazzi Balestrin
Rua Riachuelo, 1038 - sala 805

Site: www.aafbb.org.br

Associacao dos Aposentados
e Funcionarios do Banco do Brasil

E-mail.: portoalegre.rs@aafhb.org.br
Tel.: (51) 3023-3245 ¢ 8186.978




AGENDA 2013

MARCO 14
Almogo de Reencontro

ABRIL 15a 18
XVII Semana dos Aposentados

ABRIL 18
Almogo de Encerramento da

Semana dos Aposentados

MAIO 18 a 25
CINFAABB - Goifinia

JUNHO 26 a 30
Excursiio - Local a definir

AGOSTO 23 a 25
Final de Semana em Gramado

SETEMBRO 25 a 28
Excursiio a Livramento

NOVEMBRO 08
Festa-Baile Maior Idade

NOVEMBRO 20 a 24
XIV Sulbrasileiro em Curitiba

DEZEMEBRO 05
Almoco de Natal

ANABB

- Associacao Nacional
dos Funcionarios do
Banco do Brasil




